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IIpumMepHoe MeHIO 3aBTPaKOB JisI o0y4uaomuxcs 5-11 kiaaccoB. B Ttom
YHCJIe IeTeH HAXOAAMXCH B TPY/IHOM KU3HEHHON CUTYaluy U JeTel ¢
OrpaHUYeHHBIMH BO3MOKHOCTAMH 3/10POBbSI.

OcHopanue:
1. Canurapuo-snuaemuosornyeckue npasuaa u nopmst CanliuH 2.3/2.4.3590-20. V1RepsKacHb nocTaHoBIeHHeM [1aBHOIO roCyJ1apCTBEHHOTO
canuTapHoro spaya Poccuiickoit Meaepamuu ot 27 oxtadps 2020r. Ne32
2. COopHHK pelentyp HA NPOAVKUHIO 151 O0VYALIHXCS BO BCeX 00Pa30BaATENLHBIX VIPCAKTCHHSIX.
Hox pea. M.I1.Moruasnoro u B.A . Tyrenbsana. - M.:[leJIu rmoc, 2015 roga



HpnMepﬂoe MEHIO 3aBTPAaKOB J1JIsA oﬁyqamumxca 5-11-x KJIACCOB, B TOM YHUCJIC TJIA JeTei ¢ OIrpaHH4Y¢HHBIMH BO3MOKHOCTAMH 310POBbA

OcHoBaHue:
1. CannTapHo-3nuaemMuoornyeckne npasuiaa u Hopmol CanlluH 2.3/2.4.3590-20. Y1BepxaeHb! IOcTaHOBIEHHEM [ JTaBHOrO rocy1apCTBEHHOI0 CAHUTAPHOI'O Bpaya
Poccuiickoii @enepanuu ot 27 oktsaopst 2020r. Ne32

2. CoopHMK penentyp Ha MPOAYKIHIO I 00y4YaloIMuXcsl BO BCeX 00pa30BaTeIbHbIX YUPEKIeHUAX.
ITox pen. M.I1.MorunsHoro u B.A.Tyrenbsana. - M.:JleJIu uroc,2015 u 2017 rona

JeHb: NepBbIi
Henens: rnepsas
IInmeskie BemecTBa (T.) DHepreTuye Butamunsbl (Mr.) MuHepanbHble BelecTsa (Mr.)
. Macca cKast
Ne penentypsbi Ipuém nuum, HauMeHoBaHue 011012 CHHOCTE
ICREE )/ K y | " Bl | C A E Ca p Mg | Fe
(kkam)
204 MakapoHBI 0TBapHbIE C CBIPOM 250 16,8 19,8 42,6 418 01 0,25 144 1,12 369 253,5 25,4 15
376 Yaii ¢ caxapom 200 01 0,02 7 28,6 1,6 11,1 28 14 0,03
o/n baron Hape3Hoii 40 3 1,16 20,36 105,6 0,57 0,52 9,25 34,85 11,6 0,39
338 @DpyKThl B ACCOPTUMEHTE 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,03 15 0,3 24 16,5 13,5 33
coJb HomMpoBaHHAS 1
HUTOI'O:
640 20,5 21,58 84,66 | 622,7 0,7 | 16,85 | 144 1,94 | 413,35 | 307,65 | 51,9 | 522
JeHb: BTOpO¥
Henems: nepBast
IIuueBbie BemecTna (T.) ueprernye BuramuHbI (Mr.) MunepaibHble BelecTBa (Mr.)
Ne penenntypbl Ipuém numu, HanMeHoBaHHe 0110712 Macea creast
® PEREY ’ nopumn )| B y: ' y | wemmoers | B1 | C A E Ca P Mg | Fe
(KKau)
K
174 A11A PUCOBAT MOJOHUHAS € 250 75 13,6 537 | 3675 |0075| 12 | 685 1607 | 19675 | 456 | 075
MacJIOM CJIMBOYHBIM
376 Yaii ¢ caxapom 200 01 0,02 7 28,6 1,6 11,1 2,8 1,4 0,03




0/n baron Hape3Hoii 40 3 1,16 20,36 105,6 0,57 0,52 9,25 34,85 11,6 0,39
338 DpYyKTEHI B ACCOPTHMEHTE 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,03 15 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Coutb fonupoBaHHas 1
L UKO IR 640 | 112 | 1538 |9576| 5722 |0,675| 17,8 | 685 | 0,82 | 20505 | 2509 | 721 | 447
JeHn: TpeTnit
Hepneas: nepsast
IMumeBble BewiecTBa (T.) Oueprernye Buramunbl (Mr.) MunepanbHble BelecTBa (Mr.)
" Macca cKasi
Ne penentypsbi Ipuém nuum, HauMeHoBaHue 011012 i () B K y LeHHOCTE Bl C A E Ca p Mg Fe
(kKaJj)
223 3amexaHka U3 TBOpPOra ¢ NOBUAJIOM 200 10,5 15,1 54,4 401,9 0,06 | 0,08 74,3 1,9 71,8 165,3 35,3 1,1
376 Yaiji ¢ caxapom 200 01 0,02 7 28,6 16 11,1 2,8 1,4 0,03
o/H baron Hape3Hoii 40 3 1,16 20,36 105,6 0,57 0,52 9,25 34,85 11,6 0,39
338 @pyKTHI B ACCOPTHMEHTE 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,02 13 0,26 20,8 14,3 11,7 2,86
o/n Kpekep 20 1,7 2,1 17 95,28 3,8 2 1,84 7,6 3,6 3
Coutb HonupoBaHHas 1
UTOTO: 580 | 1578 | 1886 |1105| 687,78 | 4,45 | 14,68 | 743 | 4,68 | 114,79 | 224,85 | 636 | 7,38
JeHn: 4eTBEPTHIH
Henens: nepBasi
ITumeBble BemecTsa (T.) dueprernie ButamuHbl (Mr.) MuHepaabHble BeliecTBa (Mr.)
. Macca cKast
Ne penenntypsl Ipuém numu, HanMeHoBaHue 0110712 o () B K v — Bl C A E Ca p Fe
(xKan)
175 Kawa «/lpyxoa» monounas ¢ 250 7.6 12,25 | 3915 | 296,88 | 01 | 08 | 209 - 171 | 1806 | 386 | 075
MAacJIOM CJIMB. (puC, MIIEHO)
376 Yaii ¢ caxapom 200 01 0,02 7 28,6 1,6 1,1 2,8 1,4 0,03




o/m baron Hape3Hoii 40 3 1,16 20,36 105,6 0,57 0,52 9,25 34,85 11,6 0,39
338 DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 150 06 0,6 14,7 70,5 0,03 15 0,3 24 16,5 13,5 33
Coutb foaupoBaHHas 1
UTOTrO: 640 | 11,3 | 1408 |81,21| 50158 | 07 | 174 | 209 | 082 | 6145 | 23475 | 651 | 447
Hdenb: MATHIH
Hepneas: nepsast
M IumeBble BewiecTBa (T.) e Buramuubl (Mr.) MunepanbHble BelecTBa (MrI.)
Ne penentypsbi Ipuém nuum, HauMeHoBaHue 0.0 acea creat
nopuu (r) b K Yy UeHHOCTE B C A E Ca P Mg Fe
(KKamx)
210 OMuteT HATYypaJIbHBIH 200 18,60 33,10 3,51 386,20 | 0,14 | 5,00 | 130,40 0,14 238,10 | 308,07 79,40 1,64
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,02 7,00 28,60 1,60 11,10 2,80 1,40 0,03
338 DpyKThl B aCCOPTUMEHTE 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,03 15 0,3 24 16,5 13,5 3,3
o/n X1e0 p:xkaHoi 30 1,4 0,47 7,8 42 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10 1,24
o/m barton Hape3Hoii 40 3 1,16 20,36 105,6 0,57 0,52 9,25 34,85 11,6 0,39
Couts fonupoBaHHAs 1
HUTOro:
620 23,70 35,35 53,37 | 632,90 | 0,78 | 21,60 | 130,40 | 1,32 | 291,65 | 404,62 | 115,90 | 6,60
JleHb: mecToii
Henens: BTOpas
. Macca IumeBbie BemecTBa (T.) SJHEPUETHIE BurtaMuHbI (Mr.) MunepajibHble BenecTsa (Mr.)
Ne penentypsbi IIpuém nuum, HaumeHoBaHue 0,102 cKas
nopuu (r) b K Yy LeHHOCTE B1 C A E Ca P Mg Fe
173 Kama Bsizkasi MOJI0UHAs NMIIIEHHAS 270 9,3 14,31 16,8 460,2 0,21 6,75 0,16 55 176,89 60,8 34
382 Kakao ¢ mosoxom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,05 1,3 24,4 133,2 124,5 25,5 2
o/u baron Hape3Hoii 40 3 1,16 20,36 105,6 0,52 9,25 34,85 11,6 0,39
Badguu 40 1,12 9,8 20,4 185,5 0,05 38,4 0,6 66,6 46,4 8 0,5
Coutb HonupoBaHHAas 1




HUTOIO:

550 17,5 28,81 75,14 |1 8699 (031 | 1,3 [ 70,07 | 10,01 | 240,15 | 359,39 | 94,69 | 59
JeHn: ceabLMOM
Henens: BTOpasi
. Macca IumeBrie BemecTBa (T.) SICOTITED Burtamuns1 (Mr.) MuHepaJbHBIe BemecTBa (MT.)
Ne penentypbl IIpuém nuiu, HauMeHoBaHue 6,102 cKast
nopuuy (r) b K Yy e Ll C A E Ca P Mg Fe
278 TedTenu u3 nTULLI ¢ coycom 100 15,69 15,08 14,65 2584 0,17 | 0,81 30,2 61,6 53,79 72 19,98 | 3,26
302 Puc orBaphoii 180 4,38 6,44 44,02 251,64 0,03 0,33 1,64 73,14 19,61 0,63
376 Yaii ¢ caxapom 200 01 0,02 7 28,6 1,6 11,1 2,8 1,4 0,03
o/n Xi1e0 p:kaHoi 70 33 1,09 18,2 98 0,09 - - 0,84 21,46 98,9 10 29
Coutb fogupoBaHHAs 1
HUTOI'O:
550 23,47 22,63 83,87 | 636,64 | 0,29 | 2,41 30,2 | 62,77 | 87,99 [ 246,84 [ 50,99 | 6,82
JeHb BOCHMOM
HEOCITA BTOpast
. Macca IInmeskie BemecTBa (T.) STCP GG Butamunbl (Mr.) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr.)
Ne penentypsbi Ipuém muum, HanMeHoBaHue 611012 cKast
nopuyuu (r) b K Yy e e C A E Ca P Mg Fe
175 Kama «Jlpyaba» moounas ¢ 250 7,6 12,25 39,15 296,88 0,1 0,8 20,9 - 17,1 180,6 38,6 0,75
MAacJIOM CJIMB. (pHC, MIIEHO)
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6 1,6 11,1 2,8 1,4 0,03
o/m baron Hape3Hoii 40 3 1,16 20,36 105,6 0,52 9,25 34,85 11,6 0,39
338 DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 150 0.6 0,6 14,7 70,5 0,03 15 0,3 24 16,5 13,5 33
Coupb HonupoBaHHasI 1
HTOrO: 640 11,3 14,03 81,21 | 501,58 | 0,43 | 17,4 | 21,42 | 9,55 | 87,05 | 2115 | 53,89 | 4,08

[eHp

JEeBATHIN




HEOCIA BTOpast
IMumeBble BewiecTBa (T.) Onepreruie Buramuubl (Mr.) MunepanbHble BelecTBa (MrI.)
" Macca cKast
Ne peuentypsi IIpuém nuim, HanMeHoBaHue 011012 ) -
b XK Yy ) B1 C A E Ca P Mg Fe
204 MaxapoHbI OTBapHbIE € CHIPOM 250 16,8 19,8 42,6 418 0,1 0,25 144 1,12 369 2535 25,4 15
376 Yaii ¢ caxapom 200 01 0,02 7 28,6 16 111 2,8 1,4 0,03
0/u baton Hape3Hoii 40 3 1,16 20,36 105,6 0,52 9,25 34,85 11,6 0,39
338 @pyKTHI B aCCOPTHMEHTE 100 0,4 0,4 98 47 0,02 10 - 0,2 16 11 9 2,2
Conp fionupoBaHHas 1
HUTOrO: 590 20,3 21,38 79,76 | 599,2 | 0,12 | 11,85 | 144,52 | 10,57 | 430,95 | 278,9 | 36,19 | 3,73
JleHb JeCATBhIN
Heneasn BTOpas
Macca IMumeBble BewiecTBa (T.) JHepreTH4e Buramuubl (Mr.) MunepanabHble BelecTBa (Mr.)
Ne penentypsbi Ipuém muum, HanMeHoBaHue 011012 cKast
nopuuy (r) b XK Yy EHHOCTE B1 C A E Ca P Mg Fe
183 Kama rpeuHeBasi MoJIOYHAsA 270 10,61 15,77 58,86 420,26 0,25 1,92 34 215,86 287,6 116,49 34
379 Kodeiinblii HAMATOK ¢ MOJIOKOM 200 317 2,68 15,96 100,6 - 2,55 - 0,01 13,78 3,96 2,16 0,32
0/n Bbaron Hape3Hoi 40 3 1,16 20,36 105,6 0,52 9,25 34,85 11,6 0,39
0/n Ipsinukn 40 2,24 2 30,52 144,8 2,12 6,4 0,44 2,52 0,92 0,76
Coupb HonupoBaHHasI 1
HUTOIO: 550 19,02 21,61 125,7 | 771,26 | 2,37 | 4,47 3,92 | 15,66 | 264,93 | 305,68 | 119,96 | 4,48




OCHOBHbIE OKA3aTeJIN B MUAIIEBBIX BEIECTBAX U JHEPTeTHYECKOM
nenHoctu (x CanlluH 2.3/2.4.3590-20)

HOBHbll

JHepreruyiec
IMumeBrpie BemecTBa () Kast
\ HEeHHOCTh
M (xKau)
b X Yy
1 nenn 20,5 21,58 84,66 622,7
2 IeHb 11,2 15,38 95,76 572,2
3 aenb 15,78 18,86 110,52 687,78
4 nenb 11,3 14,03 81,21 501,58
5 neHb 23,7 35,35 53,37 632,9
6 1eHb 17,5 28,81 75,14 869,9
7 nenn 23,47 22,63 83,87 636,64
8 1eHb 11,3 14,03 81,21 501,58
9 1eHb 20,3 21,38 79,76 599,2
10 nenn 19,02 21,61 125,7 771,26
Hroro 3a peck 174,07 21366 | 8712 | 639574
nepuos:
HToro B cpeaHem
3a 1aens (npuem 17,407 21,366 87,12 639,574
NMUIIH):
20-25% - oT HOpPMBI - 20-25% -| 20-25%0 1 20-25% -
77.00, coctaBHT ot ot OT HOPMBI
. HOpMBI | HOPMEI |
3aBTpak — 20-25% -79.00, | - 335.00, 2350.00,
OT HOPMBI COCTAaBUT
15.40 —19.25 COCTaBUT | COCTaBUT
470.00 —
15.80 -] 67.00 — 587 50
19.75 83.75 i




